CURRICULUM VITAE

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dal 2007 svolgo I'attivita libero professionale di Psicologa e Psicoterapeuta. Effettuo
colloqui di valutazione psicologico clinica, consulenza e psicoterapia individuale e di
gruppo. Conduco laboratori espressivi e di consapevolezza psicocorporea

Da Settembre 2010 collaboro come psicologa e arteterapeuta con la Onlus
Parkinzone, attraverso attivita di ricerca, consulenze psicologiche e conducendo
gruppi di sostegno psicologico e terapeutico espressivi per utenti affetti dalla malattia
di Parkinson

Da Dicembre 2011 a Dicembre 2014 ho svolto attivita di docenza nel Master
Universitario “Le Artiterapie: metodi e tecniche di Intervento” dell’Universita Roma
Tre, per il modulo di Musicoterapia dal titolo “Artiterapie e vocalita”

Da Settembre 2010 ad Aprile 2011 ho collaborato con la Ludoteca dell’Ospedale
Pediatrico Bambin Gesu di Roma in qualita di Arteterapeuta Volontario

Da Novembre 2010 a Marzo 2012 ho collaborato con I'Ospedale Fatebenefratelli
Isola Tiberina di Roma in qualita di Psicologo e Arteterapeuta Volontario nel progetto
“Ipovedenti”

Da Settembre 2009 a Giugno 2011 ho collaborato con la Cooperativa Sociale Le
Mille e una Notte svolgendo progetti educativi con minori portatori di handicap e/o
con disagio sociale

Da Novembre 2008 a Novembre 2009 ho collaborato con I'Associazione Ematos
Fidas in qualita di psicologa nel progetto di sensibilizzazione “Dall'informazione alla
formazione” finanziato dalla Regione Lazio per soggettitrai 17 e i 28 anni, attraverso
la conduzione di gruppi di formazione esperienziale

Da Giugno 2007 a Settembre 2008 ho collaborato con la Fondazione Nazionale Gigi
Ghirotti come psicologa presso il Centro d’Ascolto Psicosociale, svolgendo attivita
di ricerca, informazione, orientamento e sostegno psicologico per pazienti oncologici
e familiari

Da Marzo 2003 a Dicembre 2007 ho collaborato con I'Unita Operativa di Psicologia
Clinica dell'Ospedale Fatebenefratelli Isola Tiberina di Roma, come tirocinante post
lauream e tirocinante specializzanda in Psicoterapia.

FORMAZIONE

3-4-5 Marzo 2023: Compassion Focused Therapist, Terzo Livello, titolo conseguito
presso 'Ente Compassionate Mind ltalia

25 Luglio 2021: Compassion Focused Therapist, Livello Avanzato, titolo conseguito
presso 'Ente Compassionate Mind ltalia

17 Luglio 2021: Mindfulness Facilitator, titolo conseguito presso I'Ente Mindfulness
Educators

9 Gennaio 2021: Compassion Focused Therapist, Livello Base, titolo conseguito
presso 'Ente Compassionate Mind ltalia

20 Agosto 2020: Certified Provider for Trauma Releasing Exercises, titolo rilasciato
dal’Ente TRE ® for all

15 Settembre 2013: EMDR Therapist, Livello Base, titolo conseguito presso Centro
di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, EMDR ltalia

13 Dicembre 2011: Arteterapeuta, Master Universitario in Artiterapie conseguito
presso la Facolta di Scienze della Formazione, Universita Roma Tre



e 29 Novembre 2007: Specialista in Psicologia Clinica e Psicoterapia con
votazione di 70/70 e Lode, specializzazione post lauream quadriennale
conseguita presso la Il Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica
dell’Universita La Sapienza di Roma

e 13 Dicembre 2004: Abilitazione e Iscrizione all’Ordine Psicologi del Lazio con
numero 12479

e 6 Dicembre 2002: Laurea Vecchio Ordinamento in Psicologia con indirizzo
Clinico e di Comunita con votazione di 110/110 e Lode, conseguita presso
I’Universita La Sapienza di Roma

e 19 Luglio 1994: Diploma di Maturita Classica conseguito presso il Liceo Classico
Statale Socrate di Roma

PUBBLICAZIONI E COMUNICAZIONI SCIENTIFICHE
e 17 Maggio 2021: Webinar per I'Ordine Psicologi Lazio “L’Associazionismo a
sostegno del paziente fragile ai tempi della pandemia: Parkinson, Arteterapia e
‘'Ospedale Virtuale™”. Relatori Fulvia Dilettuso e Nicola Modugno

e 2017 “Theatre is a Valid Add — On Therapeutic Intervention for Emotional
Rehabilitation of Parkinson’s Disease Patients” G. Mirabella, P. De Vita, M. Fragola,
S. Rampelli, F. Lena, F. Dilettuso, M. lacopini, R. d’Avella, M.C. Borgese, S.
Mazzotta, D. Lanni, M. Grano, S. Lubrani e N. Modugno. In Parkinson’s Disease, vol.
2017, Article ID7436725, 11 pages, 2017. D0i:10.1155/2017/7436725.
https://www.hindawi.com/journals/pd/2017/7436725

e 2005 Abstract: "Il disturbo da dipendenza nell'adolescente/giovane adulto: la
valutazione psicologico clinica come intervento" di Ragni Raimondi T., Scoglionero
M., Tafuni R., Dilettuso F., Rotatori S., Montemurro M., Marricchi S., Moffa F.,
Quintiliani L., Sabatini E., De Venuti L., Della Penna F. In Abstracts Afar, VII°
Congresso Nazionale AfaR, Benevento 22-24 Settembre 2005, P155, pp. 188.

e 2005 Abstract: "Il ruolo dell'intervento psicologico nel dipartimento di oncologia
all'interno di un'equipe multidisciplinare" di Ragni Raimondi T., Bottoni D., Dilettuso
F., Morani G., Pepe L., Tafuni R., Zagonel V. In Abstracts Afar, VII° Congresso
Nazionale AfaR, Benevento 22-24 Settembre 2005, P02, pp. 119.

e 2003 Abstract: "Progetto: Cento Ore per Cento Famiglie", di Quintiliani L., Consorti
M., Moffa F., Dilettuso F., Cassetta E. In: Abstracts Afar, V° Congresso Nazionale
AfaR, Roma 25-27 Settembre 2003, P172, pp. 189-190.

e 2002 Abstract: "The Role of Practice in Time Reproduction”, di Di Matteo R.,
Dilettuso F. & Olivetti Belardinelli M. In: ICONS8, 8™ International Conference on
Cognitive Neuroscience, September 9-15, 2002. Porquerolles Island, France, n° 27,
pp.104.

La sottoscritta € consapevole della veridicita delle attestazioni contenute nel presente curriculum ed é a
conoscenza delle sanzioni penali di cui all’art. 76 del D.P.R. 28.12.2000 n. 445.

Autorizzazione al trattamento dei dati personali secondo il D.Lgs 196/03 (ex 675/96), GDRP 2016/679



